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Weisheit und Sachverstand

Wenn etwas zu kompliziert
geworden ist, versteht man
es oft nicht mehr. Wenn man
aber darauf angewiesen ist, auch
komplizierte Sachverhalte zu ver-
stehen, dann muss man sich den
notwendigen Sachverstand be-
sorgen. Die Bundesregierung un-
terhalt aus diesem Grund ,Sach-
verstandigenrite“: den Sachver-
standigenrat zur Begutachtung
der gesamtwirtschaftlichen Ent-
wicklung, den zur Begutachtung
der Entwicklung im Gesundheits-
wesen, einen fiir Umweltfragen
und einen fiir Verbraucherfra-
gen. Den Sachverstidndigenrat
zur Begutachtung der Entwick-
lung im Gesundheitswesen gibt
es seit iiber dreiRig Jahren.

Anfang der Woche kritisierte
der Vorsitzende dieses Rates, also
sozusagen der oberste Gesund-
heitsweise im Land, die ,Flatrate-
Mentalitat“ vieler Patienten, und
er fiigte hinzu, die Anzahl der
Arztbesuche sei in Deutschland
im internationalen Vergleich re-
kordverdachtig auf 20 pro Jahr
angestiegen. Sein weises Rezept
dagegen: ,Wir brauchen intelli-
gente bargeldlose Selbstbeteili-
gungskonzepte nach internatio-
nalen Vorbildern®.

Was fiir ein tiefer Griff in die
Mottenkiste! Was konnte an ei-
ner Selbstbeteiligung wohl intel-
ligent sein? Oder vielleicht liegt
die Intelligenz im Bargeldlosen,
nachdem man mit der Barzah-
lung der Praxisgebiihr baden ge-
gangen ist? Kann eine Selbstbe-
teiligung tiberhaupt intelligent
sein? Es ist doch gerade im Ge-
genteil langst nachgewiesen, dass
es weltweit kein einziges Selbst-
beteiligungskonzept gibt, das im
Gesundheitswesen je eine kluge
Steuerung bewirkt hat. Im Gegen-
teil, es werden diejenigen von der
medizinischen Versorgung fern-
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gehalten, die sich eine Selbstbe-
teiligung nicht leisten konnen.
Aber nicht nur die Intelligenz
des Vorschlags bleibt mir ein Ge-
heimnis. Genauso geheimnisvoll
ist die Herkunft der angeblich re-
kordverdachtigen Zahl von zwan-
zig Arztbesuchen in Deutschland.
In der einen Statistik finde ich
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sieben, in einer anderen tiber
neun Arztbesuche, und in der
Statistik einer Krankenkasse aus
dem Jahr 2008, als es die Praxis-
gebiihr noch gab, sprach man von
18 Arztbesuchen im Jahr. Am ge-
ringsten ist die Arztbesuchsfre-
quenz offensichtlich in Schweden
mit etwa drei, am hochsten in Ja-
pan mit knapp 14.

Und selbst wenn die Zahl 20
stimmen sollte, kann man denn
solche Zahlen iiberhaupt verglei-
chen? Natiirlich nicht! Verschie-
dene Lander haben verschiedene
Gesundheitssysteme:  Skandina-
vien, Groflbritannien und die
meisten Mittelmeerlander bieten
ambulante Behandlung nur in
staatlichen Institutionen an; in
Deutschland ist jede einfache Re-
zeptabholung ein Arztkontakt; in
Schweden wird qualifiziertes Pfle-
gepersonal in Ambulatorien um-
fassend tdtig, bevor der Patient
tiberhaupt einen Arzt zu sehen be-
kommt; in Grof3britannien gibt es
gar keine Vorsorge- und Friiher-
kennungsprogramme; in den Nie-
derlanden bekommt man eine
Krankschreibung nicht vom Arzt,
sondern vom Sozialdienst usw.
Und wenn man dann noch weil3,
dass haufige Arztbesuche hierzu-
lande keine zusitzlichen Kosten
verursachen, denn die Budgets
der Arzte werden dadurch gar
nicht groRer, so stellt sich nur
noch die eine Frage: Was soll mit
solchen Aussagen eigentlich er-
reicht werden?

Eine intelligente Erklarung
wire vielleicht, dass die ,Flatrate-
Mentalitat“ und die ach so vielen
Arztbesuche daran schuld sein
werden, dass die Krankenkassen-
beitrdge in Kiirze wieder erhoht
werden miissen — aber nattirlich
nur die Zusatzbeitrdige fiir die
Versicherten, denn die Arbeitge-
berbeitrédge sind ja eingefroren.
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